Speiseplan Mittagessen

29.07.2024 bis 04.08.2024

Enthalt kennzeichnungspflichtige Allergene (siehe Legende auf extra Blatt)

Krankenhaus
St. Josef

Menii 1 Menii 2 Menii 3 MediMeta E'tte
Vollkost Leichte VK VK zur Wahl Bei metabolischem | anretzen
yndrom
Tomaten- Tomaten- Tomaten- Suppe
cremesuppe 2,5M,L cremesuppe 2,5;M,L cremesuppe 2,5;M,L []Ja [] Nein
% Hirtenrolle s;A1,M,L,E,B Geflugel- G,2,5;A1,H,M,L Hokifilet F Fischfilet F Salat
E |BratensoRe s;2,5 geschnetzeltes Linsengemuse 2,5;H Linsengemise 2,5;H (] Ja [ | Nein
O |Kartoffelgemiise 2,5:M,LH Gemusestreifen Kartoffeln Kartoffeln
= Ebly 2,51 Salat Nachtisch
Salat [1Ja [] Nein
Obst Naturjoghurt m,L Obst Obst
Gemuse- Gemdise- Gemise- Suppe
cremesuppe 2,5M,LH cremesuppe 2,5M,LH cremesuppe 2,5M,LH []Ja [] Nein
o Truthahnschnitzel 6
& [ Chili con Carne R,2,5 Kabeljaufilet natur F Gnocchi A1E Zucchini-Tomaten- Salat
2 Sesam- Karotten-Sellerie- Paprika-Champignons 2,5 | Gemduse 1,2,4,5 L] Ja [ | Nein
@ |stange A1,A3, Gemdise M,LH Grana Padano m,L Vollkornfusilli A1
(=] Kartoffeln Salat Salat
Nachtisch
Fruchtcocktail 5 Obst Fruchtcocktail 5 Obst Ja  [] Nein
Nudel- Nudel- Nudel- Suppe
suppe 2,5,A1,E suppe 2,5;A1,E suppe 2,5,A1,E L] Ja [ ] Nein
% Rinderroulade R,S,3,4,6;P Schinken- Vegane Veganer Soja- Salat
‘g Rouladensol3e R,2,5M,L,H, |nudeln S,2,3,4,56;A1,P Fruhlingsrolle A1,p,H Eintopf asiatisch (] Ja | Nein
£ |Blaukraut 1,2,5:0 TomatensofRe 2,5 Chinagemise 25A1BP
S | Kartoffelknddel 34,0 Salat Vollkornreis Vollkornreis
Salat Nachtisch
Obst Schokoladenpudding Schokoladenpudding Mandarinen- [1Ja [] Nein
im Becher 1;m,L im Becher 1;m,L quark 1,4;m,L
Kartoffel- Kartoffel- Kartoffel- Suppe
o) | suppe 2,5M,LH suppe 2,5M,L,H suppe 2,5M,L,H L] Ja [ ] Nein
) Kalbfleisch
& | Currywurst s,2,3,4,6;P Ravioli 2,5;A1,M,L,E Vegane gekocht K,2,5 Salat
g Tomaten- Spinatflllung Ebly- Wirsinggemuse 2,5m,L (] Ja | Nein
€ | Currysof3e s,1,2,5;P,H Késesole 2,5M,L Gemusepfanne 2,5;A1 Kartoffeln
8 Bratkartoffeln m,L Salat Salat Nachtisch
[lJa [] Nein
Fruchtjoghurt m,L Obst Obst Obst
Backerbsen- Backerbsen- Backerbsen- Suppe
suppe 2,5;A1,E,M,L suppe 2,5;A1,E,M,L suppe 2,5A1,E,M,L L] Ja [ | Nein
g Quarkstrudel 6;A1,M,L,E Seelachsroulade F;H Kasespatzle 2,5;A1,M,L,E Seelachsroulade F;H Salat
‘o | SoRe mit Dillsof3e 2,5:A1,M,L Champignonsofe 2,5M,L DillsoRe 2,5m,L L] Ja [ | Nein
Lt Vanillegeschmack m,L Reis Salat Vollkornreis
Salat Salat Nachtisch
[]Ja [] Nein
Birnenkompott Naturjoghurt m,L Naturjoghurt m,L Obst
Haferflocken- Haferflocken- Haferflocken- Suppe
suppe 2,5;A4,M,L suppe 2,5;A4,M,L suppe 2,5;A4,M,L L] Ja [ | Nein
(o))
8 | Kaiserfleisch 5,2,3,4,56 Hahnchenkeule G Veganer Veganer Salat
g Bratensole s,2,5 Geflugelsolie G,2,5A1,ML | Kidneybohnen- Kidneybohnen- Ja [ ] Nein
© | Sauerkraut 2,5:A1 Kartoffelpuree m,L Eintopf 2,5:H Eintopf 2,5H
¥ | Schupfnudeln 2,5:A1,M,LE Salat Kartoffeln Nachtisch
Salat Ja [ ] Nein
Obst Obst Vanillepudding Obst
Pfannkuchen- Pfannkuchen- Pfannkuchen- Suppe
suppe 2,5;A1,M,L,E suppe 2,5;A1,M,L,E suppe 2,5A1,M,L,E L] Ja [ ] Nein
Rinderbraten R
Q Geflligelragout in Rinderbraten r Lachslasagne F;A1,M,LE Bratensof3e 2,5:H Salat
'€ | CurcumasoBe G,2,5M,LH RinderbratensofRe Rr,2,5 Gartenkrauter- Semmel- []Ja [] Nein
S |Wildreismischung Semmelknddel SoRe 2,5:M,L knodel 3,4:A1,A3,M,L.E
o | Salat 3,4,A1,A3M,L,E Salat Blaukraut 1,2,3,4,5
Salat Salat Nachtisch
Fruchtjoghurt m,L Fruchtjoghurt m,L Obst Obst L] va ] Nein




