Speiseplan Mittagessen
23.02.2026 bis 01.03.2026

Enthalt kennzeichnungspflichtige Allergene (siehe Legende auf extra Blatt)

St. Josef
LY. i

Menii 1 Menii 2 Menii 3 MediMeta E'tte
Vollkost Leichte VK VK zur Wahl Bei metabolischem | aricretizen
yndrom
Gemisecreme- Gemdisecreme- Gemisecreme- Suppe
suppe 2,5;,M,L,H suppe 2,5;,M,L,H suppe 2,5;,M,L,H ] Ja [ | Nein
Vegetarisches
% Seelachs Geflugelragout G,25M,LLH | Veganes Chili A3,B Wirstchen A1,E Salat
& |Broccoliauflage F;A1,M,L Kartoffeln Vollkornsemmel A,A2,A3 Gemlseallerlei 2,5H L] Ja D Nein
O | Ajvar Salat Kartoffelpiiree m,L
= Gemdsereis H Salat
Schokoladenpudding Nachtisch
im Becher 1:M,L Obst Obst Obst [lJa [] Nein
Kartoffel- Kartoffel- Kartoffel- Suppe
suppe 2,5M,L,H suppe 2,5M,L,H suppe 2,5M,L,H Ja [ ] Nein
o Veganer Linsen-
8 | Schweineschnitzel Rinder- Linsencurry mit Eintopf 2,5H Salat
g paniert S;A1 geschnetzeltes R,2,5M,L Kokosmilch 2,5,9;H,0 Kartoffeln Ja [ ] Nein
O | Kartoffelsalat 2,5,P Spirelli A1 Wildreismischung Salat
Q | Zitrone Salat
Obst Nachtisch
Obst Fruchtjoghurt m,L Fruchtjoghurt m,L Ja [ ] Nein
Backerbsen- Backerbsen- Backerbsen- Suppe
suppe 2,5,A1,E,M,L suppe 2,5;A1,E,M,L suppe 2,5,A1,E,M,L Ja [ ] Nein
- Seelachs F natur
8 Hirschgulasch 2,5:m,L Hahnchenkeule G Heidelbeer- Paprikagemiise 1,245 |Salat
2 Polentabrei m,L,E Geflugelsolie G,2,5M,L Pfannkuchen 6,A1,M,L,E Wildreismischung Ja [ ] Nein
¥+ [Salat Reis Sofde mit Salat
s Salat Vanillegeschmack m,L
Vanillepudding Mandarinen- Nachtisch
im Becher 1,5m,L Obst Apfelmark Quark 1,4;m,L ] Ja [ | Nein
Gemdise- Gemdse- Gemise- Suppe
o) | cremesuppe 2,5M,LH cremesuppe 2,5M,LH cremesuppe 2,5M,LH ] Ja [ | Nein
1]
)
9 | Schweinsbristl s Truthahnfrikadelle G,A1,E,P |Veganes Putenbrust G,2,5 Salat
g KimmelsoRe s;2,5 Geflugelsofie G,2,5A1,M,L | Pilz Stroganoff 1,2,4,5;P Bohnengemiise 2,5 ] Ja [ | Nein
¢ | Kartoffelknddel 3,4,0 Kartoffelpuree m,L Vollkornreis Kartoffelpiiree m,L
8 Krautsalat 2,3 Salat Salat Nachtisch
Ja [ ] Nein
Obst Obst Naturjoghurt m,L Obst
Griel3- Griel3- Griel3- Suppe
kl6Rchensuppe 2,5;A1,E kléRchensuppe 2,5;A1,E kléichensuppe 2,5;A1,E ] Ja [ | Nein
o Kabeljau F
8 Apfelstrudel 6:A1,A4,M,L Kabeljaufilet F Vollkornspaghetti A1 Karotten- Salat
‘0 | SoRe mit Karotten- Veganer- Fenchel-Gemise 25 | ] Ja [ Nein
Lt Vanillegeschmack m,L Fenchel-Gemise 2,5 M,L Bolognesesolie 2,5:A1,A3,8 | Vollkornreis
Reis Salat Salat Nachtisch
Ja [ ] Nein
Fruchtjoghurt m,L Fruchtjoghurt m,L Obst Obst
Gemdise- Gemdse- Gemdise- Suppe
cremesuppe 2,5;M,LH cremesuppe 2,5M,LH cremesuppe 2,5M,LH Ja [ ] Nein
(=7}
8 | Pichelsteiner Truthahnschnitzel G Gemuselasagne A1,M,LH | Truthahnschnitzel G Salat
g Eintopf s,2,5H Champignonsofie 2,5mL | Tomatensof3e 2,5 Jagersole 2,5M,L Ja [] Nein
© Gabelspaghetti A1 Salat Vollkornfusilli A1
? | Kaisersemmel A1,A3 Salat Salat
Nachtisch
Obst Obst Fruchtcocktail 5 Obst L] Ja [] Nein
Nudel- Nudel- Nudel- Suppe
suppe 2,5,A1,E suppe 2,5,A1,E suppe 2,5A1,E Ja [ ] Nein
Kalbsbraten k
% Truthahn- Kalbsbraten K 3 Kartoffel- Bratensole 2,5 Salat
& | Hackbraten G,2;a1,M,LH,P Kalbsrahmsof3e K,2,5;M,L taschen m,L Bohnengemuse 2,5 D Ja D Nein
g Rahmgemiuse 2,5;M,L,H Semmel- Frischkaseflllung Kartoffeln
o | Kartoffeln kndédel 3,4;A1,A3,M,L,E Peperonata Salat
Salat 5achtisch
Naturjoghurt m,L Naturjoghurt m,L Obst Obst Ja L] Nein

Krankenhaus




