Speiseplan Mittagessen

20.01.2025 bis 26.01.2025

Enthalt kennzeichnungspflichtige Allergene (siehe Legende auf extra Blatt)

Krankenhaus
St. Josef

Menii 1 Menii 2 Menii 3 MediMeta E'tte
Vollkost Leichte VK VK zur Wahl Bei metabolischem | aNKretizen
yndrom
Eierflocken- Eierflocken- Eierflocken- Suppe
suppe 2,5E suppe 2,5E suppe 2,5E L] Ja ] Nein
= Geflligel-
® |Leberkads s,2,36 Schweinegulasch s,2,5 Veganer Gemiiseeintopf G,2,5p | Salat
€ | Kartoffelsalat 2,5:p Hornchennudeln A1 Perlgraupen-Gemuse- asiatische Art L] Ja [ | Nein
O | Senf mittelscharf p Salat Eintopf 2,5;A3,H Curry-Langkornreis P
= Salat
Vanillepudding- Nachtisch
Obst Obst im Becher 1,5:M,L Obst [lJa [] Nein
Gemise- Gemlse- Gemiise- Suppe
cremesuppe 2,5:M,L,H cremesuppe 2,5:M,L,H cremesuppe 2,5:M,L,H Ja [ ] Nein
o Kalbfleisch k,2,5
8 | Kaiserschmarrn Kalbfleisch gekocht k,2,5 Weichkase paniert A1,Mm,L | Kohlrabi-Erbsen- Salat
2 9;A,A1,M,L,E,0,C1 Karotten-Sellerie- gebratenes Gemuse 2,5H | Mais-Gemise 2,5;P Ja [ ] Nein
@ |Apfelmark 3 ZucchinisolRe 2,5:H,M,L Kartoffeln Kartoffeln
(=] Kartoffelbrei m,L Salat
Salat Nachtisch
Naturjoghurt m,L Naturjoghurt m,L Obst Obst []Ja [] Nein
Griel3- Griel3- Griel3- Suppe
kl6Rchensuppe 2,5;A1,E kl6Rchensuppe 2,5;A1,E kl6Rchensuppe 2,5;A1,E Ja [ ] Nein
o
8 Putengyros G,2,4,5 Fischfilet natur F Vollkornspirelli A1 Fischfilet F Salat
S | Tzatziki 1,4;m,LE,P Dillsof3e 2,5:A1,M,L Knoblauch-Tomaten- Zucchinigemise 2,5 Ja [ ] Nein
= | Tomaten- Reis Olivensofie 2,4,5 Gemuse-Ebly 2,5:A1,H
= | Gemise-Ebly 2,5:A1,H Salat Salat
Nachtisch
Obst Obst Apfelmark 3 Obst [lJa [] Nein
Kartoffel- Kartoffel- Kartoffel- Suppe
suppe 2,5M,L,H suppe 2,5M,L,H suppe 2,5M,L,H ] Ja [ | Nein
g Apfel-Rosinen-Mandel Veganer
% | Pfannkuchen A1,M,L,E,C1 Gabelspaghetti A1 Veganer Bohnen- Salat
o | SoRe mit Hackfleischsofde R,2,5 Bohneneintopf 2,3,5;H Eintopf2,3,5H L] Ja [ | Nein
€ | Vanillegeschmack m,L Salat Kartoffeln
S Bierstangerl A1,A2,A3,P Salat
A | Schokoladenpudding Schokolad ddi Nachtisch
im Becher 1;m,L Schokoladenpudding Obst Heidelbeerquark 1,4;m,L L] Ja [ ] Nein
im Becher 1;m,L
Nudel- Nudel- Nudel- Suppe
suppe 2,5A1,E suppe 2,5A1,E suppe 2,5A1,E ] Ja [ | Nein
o Kabeljau F
i) Seelachs Gnocchi A1E Rahm- Gurken-Tomaten- Salat
‘© | Sesampanade F:A1,l Tomaten-Zucchinisof3e 2,5 | Champignons 2,5:M,L Gemuse 1,2,4,5 Ll Ja [ | Nein
L | China Gemiise Salat Semmel- Vollkornreis
Curcumareis, Zitrone knodel 3,4;A1,A3,M,L,E Salat Nachtisch
[1Ja [] Nein
Obst Obst Naturjoghurt m,L Obst
Tomaten- Tomaten- Tomaten- Suppe
cremesuppe 2,5;M,L cremesuppe 2,5M,L cremesuppe 2,5M,L L] Ja [ | Nein
()]
8 |Biergulasch 5,25 Hahnchenbrustfilet G Farfalle A1 Hahnchenbrust G Salat
g Butterspatzle A1,M,L,E Geflugelsofie G,2,5:A1,ML  |Linsenbolognese 2,5;H Paprikagemuse 1,2,4,5 Ja [ ] Nein
© | Salat Kartoffelpiiree m,L Grana Padano 4;m,L Vollkornnudeln A1
2] Salat Salat
Nachtisch
Fruchtjoghurt m,L Fruchtjoghurt m,L Kirschkompott 5 Obst L] Ja [ | Nein
Backerbsen- Backerbsen- Backerbsen- Suppe
suppe 2,5;A1,M,L,E suppe 2,5;A1,M,L,E suppe 2,5;A1,M,L,E (] Ja [ | Nein
= Schweinebraten s
® | Puten- Schweinebraten s Spétzle-Gemdise- Kimmel-Solde s,2,5 Salat
& |Cordon bleu 3,4,5:A1,m,L KimmelsolRe s,2,5 Hirtenkase- Kartoffelknédel 3.4;0 [ Ja [ ] Nein
g Bratkartoffeln Kartoffelknddel 3,4;0 Pfanne 2,5:A1,M,LH,E Krautsalat 2,3
o | Salat Salat Salat
Nachtisch
[lJa [] Nein
Obst Obst Fruchtjoghurt Obst




