Krankenhaus

Speiseplan Mittagessen 74 Krar
_ St. Josef
12.10.2026 bis 18.10.2026 7y m
Enthalt kennzeichnungspflichtige Allergene (siehe Legende auf extra Blatt) caritas s
Menii 1 Menii 2 Menii 3 MediMeta E'tte
Vollkost Leichte VK VK zur Wahl Bel metabiolschem | anireuzen
Eierflocken- Eierflocken- Eierflocken- Suppe
suppe 2,5E suppe 2,5E suppe 2,5E ] Ja [ ] Nein
Q Bratwurst s,2,3,6; Seelachs natur F Vegetarische Seelachs F Salat
€ |Sauerkraut 2,5 Kokos- Tortellini in TomatensoRe |auf Gemiisebeet25H | ] Ja [ ] Nein
O |Kartoffeln Zitronengras-SofRe 2,5M,L | mit Gemise und Kartoffelplree m,L
= Senf mittelscharf p Reis Kéase Uberbacken A1, H,M,L | Salat
Salat “@’ Salat Nachtisch
Vanillepudding 1,5;m,L Obst Obst Obst ] Ja [ | Nein
Gemise- Gemdse- Gemise- Suppe
cremesuppe 2,5;M,LH cremesuppe 2,5;M,L,H cremesuppe 2,5M,L,H Ja [ ] Nein
g Vollkornspirelli A1 Schweinebraten s;A1 Germknodel A1, M,LE Gemduseeintopf mit Salat
g Linsenbolognese 2,5;H ChampignonsoRe 2,5;M,L mit MohnsofRe m,L Sojaz,5;H,B,A3 ] Ja || Nein
O | Salat Kartoffelpuree m,L Vollkornnudeln A1
(] Salat Salat
@ Nachtisch
Obst Fruchtjoghurt m,L Fruchtjoghurt m,L Heidelbeerquark 1,4;m,L ] Ja [ | Nein
Pfannkuchen- Pfannkuchen- Pfannkuchen- Suppe
suppe 2,5A1,M,L,E suppe 2,5;A1,M,L,E suppe 2,5A1,M,L,E ] Ja [ | Nein
£ Putenfrikassee mit
8 Hahnchen- Puten- Pizzaschnitte Karotten und Salat
S | Cordon bleu 6,3,4;,A1,EML | geschnetzeltes G2,5H,ML | mit GemUlse A1,M,L,H Lauchgemuse G;2,5 ] Ja [ | Nein
= | Gemiise2,5; Hoérnchennudeln A1 Salat Kartoffeln
= |Kartoffeln Salat Salat
@)‘ Nachtisch
Obst Obst Pfirsichkompott Obst Ja [ ] Nein
Kartoffel- Kartoffel- Kartoffel- Suppe
o | Suppe 25M.LH suppe 2,5M,LH suppe 2,5M,LH ] Ja [ | Nein
©
'E Rosti ) Hahnchenfiletspiel G Spinat-Hirtenkase- HahnchenfiletspieR ¢ | Salat
@ | mit Gemise und Kase GefligelsoRe G,2,5M,L Strudel A1,m,L Ajvar ] Ja [ Nein
£ |Uberbacken 2,5M,L Gemisereis 2,5:H Kasesole 2,5A1,M,L Gemisereis 2,5:H
O (Salat Salat Salat Salat
Q z s Nachtisch
Obst Apfelmark ”@)’ Apfelmark Obst ] Ja [] Nein
Riebelesuppe 2,5;A,A1,E Riebelesuppe 2,5;A,A1,E Riebelesuppe 2,5;A,A1,E Suppe
[ 1Ja [] Nein
Seelachs Nudel-Gemisepfanne Veganes Veganes
S |im Backteig F:A1,M,LP mit Ei A1,M,LE Soja- Soja- Salat
%‘ Kartoffelsalat 2,5;p TomatensoRe Curry-Ragout 2,5;A1,H,B Curry-Ragout 2,5:A1,H,B ] Ja [ | Nein
i Remoulade 5:E,p Salat Kartoffeln Ebly A1
Zitrone Salat Nachtisch
'é.%si [lJa [] Nein
Obst Obst Birnenkompott Obst
Gemise- Gemdse- Gemise- Suppe
cremesuppe 2,5;M,LH cremesuppe 2,5M,LH cremesuppe 2,5M,LH ] Ja [ | Nein
o Veganer
8 | Hahnchenbrustfilet Schweinefleischpfanne Gnocchi A1,E auf Bohnen- Salat
® | Thymiansole G;2,5 Kokosmilch, Wirsinggemdse 2,5;M,L Eintopf 1,2,4,5H ] Ja [ | Nein
g Kartoffelplree m,L Fenchel, Mandarinen s;2,5 |und Walnusskerne c3 Kartoffeln
o | Salat Curcumareis Salat
Salat £ Nachtisch
Fruchtjoghurt m,L Fruchtjoghurt m,L Obst “@' Obst ] Ja [ | Nein
Griel3- Griel3- Griel3- Suppe
kl6Rchensuppe 2,5;A,A1,E kl6Rchensuppe 2,5;A,A1,E | kl6Rchensuppe 2,5;A,A1,E Ja [ ] Nein
O | Schweinsbrustl s Putenbraten G Veganer Putenbraten G
S |KimmelsoRe $,2,5 GeflligelsolRe G,2,5;m,L Kichererbsen- Bratensofe 2,5 Salat
E Kartoffelknddel 3,4;,0 Farfalle A1 Gemdse- Karottengemuse 2,5 ] Ja [ Nein
O |Krautsalat 2,3 Salat Eintopf 2,5;H Vollkorn-Fusilli A1
) Salat
@ Nachtisch
Obst Obst Pfirsichkompott Obst (] Ja [] Nein




