Organisation

CCC WERA & NCT WERA

Veranstalter

Universitatsklinikum Wiarzburg

Ort

Webinar via Zoom

Den Link zur Zoom-Veranstaltung finden Sie auf
www.ccc-wera.de/weltkrebstag2026

Ohne Anmeldung

kostenfrei

Kontakt
E-Mail: wera@ukw.de

Weitere Infos

WWW.ccc-wera.de
www.nct-wera.de

Das Nationale Centrum fur Tumorerkrankungen (NCT) WERA ist
eine gemeinsame Einrichtung des Deutschen Krebsforschungs-
zentrums (DKFZ) sowie der Universitatsklinika und Universitaten
Wirzburg, Erlangen, Regensburg und Augsburg.
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Der digitaleThemennachmittag von CCC WERA und
NCT WERA - zum Zuhéren, Austauschen und Mitmachen

Mittwoch, 4. Februar 2026, 14:00 bis 17:15 Uhr

Den Link zur Zoom-Veranstaltung finden Sie auf
www.ccc-wera.de oder www.nct-wera.de




Vorwort

Die Comprehensive Cancer Center Allianz WERA (CCC
WERA) und das Nationale Centrum fur Tumorerkrankungen
(NCT) WERA laden Patient:innen, Angehorige und alle
Interessierten zum Weltkrebstag 2026 ein. An diesem Tag
mochten wir mit spannenden Talkrunden und Mitmach-
Workshops informieren, Impulse setzen und Unterstitzung
im Alltag mit Krebs geben.

Unsere Expertiinnen aus den vier WERA Standorten
Woarzburg, Erlangen, Regensburg und Augsburg prasentie-
ren lhnen ein abwechslungsreiches Programm — kostenfrei
und praxisnah.

Freuen Sie sich auf vier interaktive Workshops, die
zum Mitmachen anregen, sowie zwei Talkrunden zum
Mitdiskutieren.

Die Teilnahme ist deutschlandweit moglich.

Seien Sie am 4. Februar 2026 dabei!
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Programm

Forschung mitgestalten —

von Patient:innen flir Patient:innen

14:00 — 14:30 Uhr Talkrunde mit Anke Faust
und Gasten aus WERA

Sport und Krebs - (Wie) ist das fiir mich moglich?
14:30 — 15:30 Uhr Workshop mit Klara Goda,
Universitatsklinikum Regensburg

Energy Boost: Bewegung fur mehr Energie bei Krebs

15:00 — 15:30 Uhr Workshop mit Stephanie Molitor
und Katharina Lang,
Universitatsklinikum Augsburg

15:30 — 15:45 Uhr Pause

Welchen Einfluss hat die Ernahrung

auf meine Gesundheit?

15:45 - 16:15 Uhr Workshop mit Prof. Dr. Yurdagul Zopf,
Universitatsklinikum Erlangen,
und Hubert Nagel

Neue Kraft schopfen — Entspannung bei Fatigue
16:15 - 16:45 Uhr Workshop mit PD Dr. Elisabeth Jentschke,
Universitatsklinikum Wurzburg

Neue Studien ermdglichen neue Therapien -

so profitieren Patient:innen

16:45 — 17:15 Uhr Talkrunde mit Dr. Carine Nguemeni,
Anke Faust und Gasten aus WERA

Seien Sie ganz bequem von zuhause aus dabei —
online via Zoom

Gerne konnen Sie uns vorab |hre Fragen per E-Mail
an wera@ukw.de zusenden.



