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10 Jahre 
Alterstraumatologie
Stärker werden mit 
den Jahren

18. September 2024
im Hörsaal des 
Caritas-Kranken-
hauses St. Josef

Referenten
Prof. Dr. med. Dr. biol. hom. Volker Alt 
Direktor der Klinik und Poliklinik für Unfallchirurgie
Universitätsklinikum Regensburg

Prof. Dr.-Ing. Sebastian Dendorfer
Prof. für Biomechanik, Muskuloskelettale Simulation 
 Ostbayerische Technische Hochschule Regensburg 
(OTH Regensburg)

Dr. med. Isa Feist-Pagenstert
Oberärztin, Leitung Osteologie
Klinikum der Ludwig-Maximilians-Universität München

 Prof. Dr. sportwiss. Tim Fleiner
Universitätsklinik Ulm/Techn. Hochschule Ulm

Prof. Dr. med. Rainer Kretschmer M.H.A.
Oberarzt und Zentrumskoordinator Alterstraumazentrum CURA  
Caritas-Krankenhaus St. Josef Regensburg

Dr. med. Frederik von Kunow
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie 
Orthopädie Regensburg MVZ
Vorstand im Regensburger Ärztenetz

Prof. Dr. med. Dr. h. c. Edgar Mayr
Direktor der Klinik für Unfallchirurgie, Orthopädie, 
Plastische- und Handchirurgie
 Universitätsklinikum Augsburg

Prof. Dr. med. Carl Neuerburg
Stellvertretender Klinikdirektor und Leitung Unfallchirurgie  
Klinikum der Ludwig-Maximilians-Universität München

Prof. Dr. med. Dr. med. dent. Sven Otto
Direktor und Ordinarius für Mund-, Kiefer- und 
Gesichtschirurgie
Klinikum der Ludwig-Maximilians-Universität München

Prof. Dr. med. Sylvia Pemmerl
Medizinisch-Ärztliche Direktorin und Geschäftsleitung
Caritas-Krankenhaus St. Josef Regensburg

Dr. med. Nadine Rix-Markus
Oberärztin Sektion Geriatrie
Caritas-Krankenhaus St. Josef Regensburg

Priv.-Doz. Dr. med. Paul Schmitz
Direktor der Klinik für Unfallchirurgie
Caritas-Krankenhaus St. Josef Regensburg

Dr. med. Bernhard Weigl
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie
Orthopädie Rosenheim im Luitpoldhaus
Regionaler Vorstandsbeauftragter der KVB für Oberbayern

Anmeldung

Wir bitten um Anmeldung bis 
16. September 2024 unter 
unfallchirurgie@csj.de.

Es wurden 5 Fortbildungspunkte von der 
BLÄK genehmigt, bitte bringen Sie Ihre 
Barcode-Etiketten zur Veranstaltung mit!



Programm

16:00 Uhr Begrüßung zum wissenschaftlichen 
Symposium

Prof. Dr. med. Sylvia Pemmerl
Priv.-Doz. Dr. med. Paul Schmitz
 Prof. Dr. med. Dr. biol. hom. Volker Alt 

16:10 Uhr Alterstraumazentren in Deutschland: 
Ein Rück- und Ausblick

Prof. Dr. med. Carl Neuerburg

16:30 Uhr Operative Therapie bei Hochbetagten: 
Gewusst wie!

1. Operative Techniken
Prof. Dr. med. Dr. h. c. Edgar Mayr 

2. Perioperatives Management
Dr. med. Nadine Rix-Markus

17:05 Uhr Update Osteoporoseleitlinien: Osteoanabol 
fi rst! Und andere Paradigmenwechsel... 

Dr. med. Isa Feist-Pagenstert

17:25 Uhr Leitliniengerechte Therapie in der 
Niederlassung: Gewusst wie!

Dr. med. Bernhard Weigl

17:45 Uhr 1. Stolpern ja, stürzen nein. 
Ein Einblick in die Sturzambulanz
 Prof. Dr. sportwiss. Tim Fleiner

2. Sturz- und Frakturprävention: 
Use it or lose it!
Prof. Dr.-Ing. Sebastian Dendorfer

18:20 Uhr Medikamentöse Osteoporosetherapie 
und Kiefernekrose: Eine Bewertung aus 
Sicht der MKG

Prof. Dr. med. Dr. med. dent. Sven Otto 

18:40 Uhr Zusammen stärker über die Jahre: 
die RatisBONE-Initiative

Dr. med. Frederik von Kunow 
Prof. Dr. med. Rainer Kretschmer 

18:40 bis 
19:00 Uhr

Pause

Festveranstaltung
10 Jahre Alterstraumazentrum am 
Caritas-Krankenhaus St. Josef

19:20 Uhr Festvortrag 
„Stärker werden mit den Jahren!“

19:50 Uhr Podiumsdiskussion

Moderation: Harry Landauer 

20:30 Uhr Verabschiedung und Get together 
bei Wein und Käse
Foyer des Hörsaals

Sponsoren

750 €

500 €

500 €

300 €

800 €

500 €

500 €

250 €

500 €

750 €

500 €

Die Mitgliedsunternehmen der „freiwilligen Selbstkontrolle für Arzneimittel-
industrie e. V." (FSA) haben zur Schaff ung von mehr Transparenz, den 
FSA-Kodex neu gefasst. Zukünftig sind Kongressveranstalter verpfl ichtet, 
potentielle Teilnehmer von Kongressen bereits im Vorfeld der Veranstaltung 
über Umfang und Bedingungen der Unterstützung der Arzneimittelindustrie 
zu informieren. Dieser Verpfl ichtung kommen wir nach und bedanken uns 
bei den Arzneimittelfi rmen für die freundliche Unterstützung.

(Stand bei Drucklegung)


