Krankenhaus
St. Josef
QR Kooperations- und

Lehrkrankenhaus der
Universitat Regensburg

EINLADUNG

Stillfrihstick
26. September 2026
von 9:30 bis 12:00 Uhr

Gemtliches Stillfrihstick in der Cafeteria
mit Informationsaustausch

+ Informieren Sie sich Gber unser Kursangebot

« Zusammen mit Hebammen und IBCLC-Still-
beraterinnen kdnnen Fragen zum Thema Stillen,
Stillprobleme, Beikost, usw. geklart werden.

Wachnerinnen, Schwangere und Stillende sind
herzlich willkommen!

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Veranstaltung ist
kostenfrei.



Krankenhaus
St. Josef
GR Kooperations- und

Lehrkrankenhaus der
Universitat Regensburg

EINLADUNG

Stillfrihstiuck
26. September 2026
von 9:30 bis 12:00 Uhr

Stillen und die damit verbundene kérper- SP\H RE/V

liche Nahe leisten einen sehr wichtigen
ZERTIFIZIERTE
GEBURTSKLINIK

Beitrag zur Bindung zwischen Mutter und
Eine Initiative von WHO und UNICEF

Kind.

SEIT
<0

AuBerdem bietet Stillen viele gesund-
heitliche Vorteile fir Mutter und Kind, es
liefert wichtige Nahrstoffe und schitzt
vor verschiedenen Krankheiten.

Klinik for Frauenheilkunde und Geburtshilfe | Elternschule
Landshuter StraBe 65 | 93053 Regensburg

stillberatung@csj.de | www.csj.de

www.babyfreundlich.org



